MA SEANCE DE REVISION DU JOUR

"La concentration est la clé de la réussite. ggZAN ISATION
Si vous étes capable de vous concentrer sur une tache sans
A : . SCOLAIRE
étre distrait, vous pouvez accomplir des merveilles.

m Heure de Séance: Heure de fin de séance:

Je peux diviser ma séance de revision en plusieurs sequences de 30
minutes, 45 minutes ou 1 heure pour étre plus efficace.

Les notions que je veux maitriser pendant
cette Séquence de révision:

Début SEQUENCE 1 :

TEMPS D'ETUDE

Nom de la legon:

Fin :




